	Mezinha para repelir insectos, nomeadamente os da horta:

	A) Num recipiente deitar folhas de tomateiro, dentes de alho esmagados, pimentas maduras (das de dedo-de-moça) e hortelã. Triturador tudo e acrescentar água fria. Coar este líquido. Depois deita-lo num aspersor.

	B) Pode secar e moer até ficar em pó qualquer erva ou planta aromática com um aroma intenso (gengibre, lantana, tomate, alho, pimenta, etc).
Pode juntar várias plantas. De seguida misture 250gr da moagem com 1 litro de água a ferver. Quando estiver fria, pulverize.

	Mezinha para repelir insectos e moscas de casa:

	A) Faça um chá de citronela (que deve ser plantada com 1,5 metros de distância entre cada pé desta planta) e lave o chão e os parapeitos das janelas com ele.

	B) Ponha manjericão perto das janelas ou portas por onde os mosquitos geralmente entram.

	C) Cozer 15 gr de calêndula em 1 litro de água. Colocar o líquido numa compressa e colocar no corpo na zona onde não quer que os insectos lhe piquem ou para aliviar o ardor da picada.

	D) Ponha bolas de cedro nos roupeiros e armários – repelem insectos e traças.

	E) Para repelir moscas pendure aos molhos em portas e janelas pedaços ou ramos de sabugueiro, alfazema, hortelã, hortelã-pimenta, artemísia, poejo, arruda e abrótano.

	F) Folhas de louro, eucalipto e manjericão, maceradas em água ou espalhadas pelo ambiente também afastam moscas e mosquitos.

	Mezinha para repelir formigas:

	A) Espalhar junto dos locais apropriados e junto dos formigueiros hortelã, poejo, menta, cascas de tangerina e limão, salsa, louro, cravinho, arruda e tanaceto frescas ou secas. Pense em criar uma barreira nos pontos de entrada das formigas.

	B) Lave com vinagre e água os locais onde aparecem formigas ou deixe limão bolorento partido em quartos nesses locais.


	Mezinha para repelir pulgas e traças:

	Espalhe sobre o chão da casa ou junto aos roupeiros abrotanos, alecrim, aspérula-odorifera, calamo-aromático, cavalinha, cidreira, tanaceto, funcho, hortelã-pimenta, lupulo, macela, manjericão, manjerona, margaridas, pinheiro, poejo, rosas, salva, tomilho, arruda, violetas e erva-ulmeiro.


